GRAN JORNADA POWERLIFTING 2 13-15 DIC
VALLEDUPAR 2019

Pos H/M| Lote | Clase| BWT | Nombre / BY Nacional SQUAT sQ BENCH PRESS BP | Sub. DEADLIFT DL | Total| IPF Pos
# 1. 2. 3 result 1. 2. 3. result| Tot. 2. 3. result pts
GRUPO I
OPEN
1| M 1 47 | 44,50] YULIANA MAECHA H (NOV) |[CESAR | 55,0/ 60,0/ 70.0] 70,0 250E:r] 30,0 30,0] 100,0 70,0 170,0] 325,93 1.
1| H 2 59 | 55,30| JESUS D GOMEZ IZQ CESAR | 150,0 - 150,0| 87,5| 92,5/ 97,5/ 97,5| 247,5 197,5| 445,0| 584,47 1.
H 3 66 | 61,70/ ANDRES CORONEL CESAR | 135,0| 137,5 1375 Y 0,0 [ Disq 200,0|Disq | #####
1| H 4 74 | 70,90| JULIO RODRIGUEZ ATLANT | 170,0| 180,0 180,0| 122,5 127,5| 127,5| 307,5 235,0| 542,5| 595,92| 1.
1| M| s 57 | 56,00/ MIRIAN AVILA (NOV) CESAR | 85,0| 95,0 95,0 25,0/ 35,0 35,0| 130,0 100,0| 230,0| 412,33| 1.
1| H 6 66 | 62,50 DARWIN ALDANA ATLANT 170,0| 180,0| 180,0| 130,0| 140,0 140,0| 320,0 210,0| 530,0| 641,30 1.
H 7 66 | 64,10 BRAYAN DIAZ CESAR | 150,0| 160,0 160,0 [T 0,0 900 [ Disq 185,0|Disq | #####
2| H 8 74 | 72,30 GONZALO NAMEN (NOV) |CESAR | 100,0| 120,0] 135,0| 135,0| 80,0/ 95,0| 105,0| 105,0] 240,0 180,0| 420,0| 435,41| 2.

Records:

Side Referee

Chief Referee

Side Referee




GRAN JORNADA POWERLIFTING PARA TODOS II
VALLEDUPARA 13-15 DIC 2019

Pos ' H/M| Lote | Clase| BWT Nombre / BY Nacionalig SQUAT SQ BENCH PRESS BP Sub. DEADLIFT DL | Total IPF Pos
# 1. 2. 3. result 1. 2. 3. result| Tot. 1. 2. 3. result pts

GRUPO I

OPEN
1 H 1 83 82,05| LUIS BERMEJO ATLA 235,0 677,5| 689,88 1.

H 2 83 78,10/ JORGE SOLANO ATLA 225,0 Disq | #####
1 H 3 93 87,20 JEISON LLANOS SUCRE 210,0 592,5| 568,52 1.
2 H 6 93 83,30| MARLON LAFORIE CESAR 190,0 570,0| 561,03 2.
3 H 4 93 89,35| WALTER MOLINARES CESAR 185,0| 190,0| 200,0| 200,0 530,0| 491,39 3.
4 H 5 93 85,55| DIEGO CARABALI (NOV) CESAR 120,0| 130,0 150,0| 150,0 420,0| 383,57 4.
-. |

GRUPO II

OPEN
1 M 11 63 59,60 CAMILA SANTOS CESAR 90,0/ 100,0| 105,0 1050, 30,0/ 40,0 40,0| 145,0, 90,0| 100,0| 110,0| 110,0| 255,0) 447,48 1.
1 M 12 72 65,50 CINDY MAESTRE CESAR 130,0 135,0| 1350 60,0, 67,5 70,0 70,0/ 2050 150,0| 155,0 155,0| 360,0) 612,37| 1.
2 M 13 72 70,80 ESTEFANY PAREJO ATLA 95,0| 105,0| 115,0| 1150, 37,5, 42,5 47,5 47,5/ 162,5| 115,0| 125,0 125,0| 287,5| 470,84| 2.
1 H 14 105 97,30 JAVIER ROMERO ATLA 180,0| 190,0| 195,0| 195,0| 120,0 127,5%=r7+4 127,5| 322,5  220,0| 230,0 230,0| 552,5| 487,67 1.
2 H 15 105 97,30 SERGIO ELIS CESAR 170,0 ¢5::7:1 180,0) 180,0| 105,0 110,0 &>55:1 110,0/ 290,0) 202,5| 210,0 :n:d 210,0| 500,0) 433,28 2.
1 H 16 120 118,50, ENRRIQUE MORENO MAGD 220,0| 240,0 240,0| 140,0| 160,0 160,0| 400,0| 180,0 180,0| 580,0| 457,36| 1.

Records:

Side Referee Chief Referee Side Referee




